
Name:

Werfen - Zielwurf

Weitwurf (4 - 5 Meter) 

Balancieren - mit Dre-
hung um die Längsachse

Laufen - Laufparcours/
Laufspiele

Rollen- Rolle vorwärts 
in die Rückenlage

Überspringen - 
beidbeinig

Viel 

Spaß!
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