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Jolinchen daheim

Deine Medalille

Du hast bestimmt schon viel gemalt
und weildt, wie man etwas ausmalt.
Mach es zuerst so bunt, wie du magst.
Anschliel3end schneide es an den Wel-
len drum herum aus. Dann kannst du
die Medaille an den Ruckseiten mit ein
wenig Kleber zusammenkleben. Auf die
Ruckseite kannst du auch noch deinen
Namen schreiben. Achte aber darauf,
dass dir jemand bei dem Lochkreis hilft,
denn da soll ja noch eine kleine Kordel
durch. Fertig ist deine ganz personliche
Medaille. Jetzt kannst du gerne noch
ein Podest (z.B. aus Kissen) aufbauen.
Nun bekommst du deine Medaille fur
dein Bewegungsabzeichen verliehen.

Danke dass du dabei mitgemacht hast.

Das Jolinchen ist eine eingetragene Marke der AOK NordWest und wurde
gemeinsam mit dem Kreissportbund Olpe e.V. entwickelt.

Die Gesundheitskasse.




